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¢NO ESCOLTAR AMENACA LA DEMOCRACIA?

ART

Un espai
per vibrar
junts

E12004, elsanimals van
pressentir el tsunamique va
devastar Tailandia;en canvi,els
éssershumansesvanveure
sorpresos perlonada gegant,
que vacausar prop de 250000
morts.«Elsanimalses van
salvar perque van saber
escoltarla Terra,queésuna
cosameslligadaalaintuicio,
meésancestraly, explica Gemma
Guasch,queamb Josep
Asuncionformalaparella
artistica Asuncion +Guasch,
queoperadesdelbarridel
RavaldeBarcelona.
Daquivanéixerla
‘performance Anahata («ellloc
del cor»,en sanscrit), que
consistiaaescoltar-se el cor per
parellesamblajuda
destetoscopi: «Creemun espai
buit perqué dues persones,amb
ideesiexperienciesdiferents,
escoltessin el sointerior dels
Seus cossosy. Posteriorment, la
ideavaderivar en el Projecte
Escolta, impulsat per ITnstitut
CatalaInternacional perlaPau.
Lexperiencia va generar
emocionsdiversesitambe
una troballa: «Hi va haver gent
quedeiaquesentiapauia
través delamedicina xinesa
descobrim que de vegadesels
ritmes entre les persones
Creenunaenergiacircular
harmonica que enganxay,
explica Asuncion. Aquesta
vibracid alunison «et deixaen
un estat de vulnerabilitat, nu,
comlamor, pero en el fonstens
meésforcaperquéjathan vist
comrealment etsy,afegeix.
LaFundacio Mir¢ acull fins
al 29 denovembre una
exposicio delartistaindia
Nalini Malani titulada
precisament No em sents?’. «El
titolalludeix alfet que,
historicament, lesdonesno
han sigut escoltades, ni
sentides; queles seves veusno
hansiguttingudesen
comptey, escriulacomissaria,
Martina Milla.
Partintdaquestfet, Iartista va
arribar al mite de Cassandra, la
princesatroianaqueteniaeldo
delaprofecia pero vaser
condemnadaper Apoloano
ser escoltada. «Malanilamenta
que mesquemai,elmonesta
governat per homes
egocentrics,apolos
contemporanisl..] Este
convencudaquelunica
maneraque lahumanitat
pugui progressar iregenerar-se
ésescoltantla veufemenina.

pressar-se de forma raonada,
Diodgenes ja feia temps que
s’havia queixat de tanta xerra-
meca: «Tenim dues orellesiuna
llengua per escoltar mésiparlar
menys», sembla que va dir el
filosof cinic.

Paraules contraadversari

Des del naixement de la demo-
cracia, I’accent s’ha posat en
l'oratoriaino en ’escolta, tra-
dicionalment menyspreada i
associada a’ambit femeniide
la llar. ¢O algu ha elogiat algu-
na vegada un politic per escol-
tar bé?

Vint-i-cinc segles després, i
després de la irrupcio de les xar-
xes socials, I’escriptor Luis Gar-
cia Montero descriu la societat
actual com «un mén emparau-
lat». Especialment en ’ambit
politic, les paraules es tergiver-

CULTURADE LA PAU

Dialeg per
construir
una visid
comuna

Des del'origen
de la democracia,
laccent sha posat
enloratoria
inoenlescolta,
associada alambit
femeniialallar

Una quinzenade donesihomes
es connecten periodicament
per videoconferencia per
expressar i escoltar
experienciesiemocions
relacionadesambla pandéemia.
Estractaduna versio virtual de
les ancestralsreunionsal voltant
delfoc, unainiciativa batejada
coma Esser en Pau’ queimpulsa
laFundacio CartadelaPau
dirigidaalONU.

«No estracta dunamediacio
en conflictes, nidunasessio

sen i es fan servir per destruir
I’adversari.

Per a Torralba I’escolta aten-
ta consisteix a «posar els cinc
sentits» i perque tingui éxit és
necessari que es donin unes
condicions previes: deslliurarse
de prejudicis, actuar amb humi-
litat i tenir temps. Aix0 afecta
tots els nivells, de la diplomacia
internacional a les relacions en-
tre pares i fills, mestres i alum-
nes, metges i pacients... <kEstem
immersos en prejudicis, de vega-
des inconscients, i fem judicis
anticipats dels altres que, quan
son negatius, impedeixen que
els prestem atencio —explica el
filosof-. Independentment del
que'altre digui, ja tens prepara-
dalatevaresposta,la posesal mi-
croonesilaserveixes calentan.

La segona condici6 per al’es-
colta atenta és la humilitat:

terapeutica, sind d'unafacilitacio
delplurilogos, un dialeg
transformador entreles
personesilapalis, explica el
director dela fundacio, Jordi
Palou-Loverdos, que tambéfade
facilitador en aquestes sessions.
Segonselsprincipisdela
comunicacio no-violenta, elque
parlahofadesdel seu propi
angleielsqueescolten
mantenen sempre unaactitud
respectuosa. Dit aixi semblafacil,
peronohoésenabsolutimenys

FERRAN NADEU

«Atendre el que
pensa diferent
€S un exercici
daudaciailunica
manera darribar a
la veritaty, apunta
Torralba

ensituacions de tensio social.
Per aixo, el primer pas consisteix
acrearles condicions per auna
escoltade qualitatiels primers
minuts esdediquen a unabreu
meditacio per apaivagar el soroll
externiintern,iconnectar amb
laquiilara.

Enlasessio deldimarts
passat, el primer participant va
demanar torn per expressar el
seu cansamentiindignacio per
la pressio que sesta exercint
sobre la poblacio. Elsno avesats
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«éPer que escoltar alguisijahosé
tot?».11a tercera, el temps: «La
crisi del'escolta també té a veure
amblasocietat delahiperaccele-
racio perque la conversareque-
reix temps».

Torralba considera que I’es-
colta autentica es produeix
quan en el discurs de I’altre, per
molt allunyat que estigui de les
nostres conviccions, entreveiem
«elements valuososi veritables»:
«Escoltar el que pensa diferent és
un exercici d’audaciaintel-lectu-
alal qual no estem disposats per-
queé pot commoure els nostres fo-
naments, pero és'inicamanera
deixamplar lamentiarribarala
veritat».

Per a Juana Gallego, profes-
sora de periodisme de la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, el
problema és que es confonen
idees i creences: «Esmésfacilad-

enaquestes practiques sadonen
immediatament del dificil que
ésescoltar sensereaccionar. En
unssegons, esfacil
desconnectaripensar enelque
undiriaenlloc de continuar
escoltant.

Elstestimonis se succeeixeni
desprésde cadaintervencio el
facilitador fauna pregunta per
connectar lexperiencia personal
amb el collectiu. Els participants
expressen emocionsmolt
diverses,desdelatristesa perla

Les dones,

al haver hagutde
callar historicament
davant lautoritat
masculina, han
sigut socialitzades
enlescolta

perduadefamiliarsiamicsfinsa
unaserenitat desconeguda.
Latercerafasedelasessioés
laqueresultameés sorprenent
per als principiants. Com sifos
unxaman, el facilitador reuneix
totlexpressaticonstrueix un
relat oral, una creacio col-lectiva
que ésmes quelasumade totes
les visions. Finalment, lenergia
daquestaimatge global surtdela
pantalla per propagar-se pel
planeta «com unaonada de pau
querestauralequilibri perdut».

UN DIALEG TRANSFORMADOR. Jordi Palou-Loverdos guia els participants en un cercle de dialeg virtual sobre la pandémia.

herir-se a unes idees que escoltar
T'altre. Qualsevol argumentcritices
consideraunatacpersonaliesqua-
lifica de discurs d'odi». Pero cal-
dria aplicar bé I’oida per esbri-
nar des de quin dolor sorgeixen
certes reaccions.

Menysteniment deFacadémia

Historicament les dones han
hagut de callar davant I’autori-
tat masculina. «Esdiuquenosal-
tres escoltemmeés, pero ésprecisa-
ment perqué hemsigutsocialitza-
desd’aquestamanera-diu Galle-
go-. Vist en positiu, hem aprésa
tenir mésencomptelesideesdels
altresiestemmeés obertesanoves
interpretacionsiareconeéixer que
ens hem equivocat».
Totiquel’escolta activa s’ha
utilitzat ampliament en pro-
cessos de pau i reconciliacio,
l’ambit académic ha sigut his-

Palau-Loverdos va ser undels
facilitadors principals del Dialeg
Intrarwandesirecordaqueen
unmomentdel procésles dones
van demanar un espainomes
per aelles. Pero abansdentrar a
discutir qualsevol document
van voler escoltar les
experiencies de perduade cada
unadelles Elresultat penjaal
seudespatx en formadarticlede
premsa en el qual una dona hutu
iunatutsisabracen sotael
titular: <cHem plorat juntes.

JOAN MATEU PARRA

toricamentreticent estudiar-la.
Només en les ultimes decades,
al'intuir-ne la importancia per
alasalutdemocratica, han apa-
regut assajos sobre I’anomena-
da «politica de l'escolta», ali-
mentats per discursos no domi-
nants com el feminismeil’indi-
genisme.

Els beneficis que una escolta
activa pot tenir per a la democra-
cia poden resumir-se en tres: con-
fereix més legitimitat a les decisi-
ons politiques, ja que incorpora
I’expressat per la gent; millora
Ientesa, contribuint a la solucié
de conflictes socials, i augmenta
I'empoderament de la ciutada-
nia. Aplicar-la no és facil, com
han comprovat les formacions
politiques sortides del 15-M, pero
d’aix0 depén que el mén s’assem-
bli més a Nova Zelanda que als Es-
tats Units. =

Ameésdelsdialegs
sobrelapandémia,desde
gener sorganitzen sessions
mensuals sobre el conflicte
entre CatalunyaiEspanya
enque han participat desenes
de ciutadans de diferents ambits
iposicionaments. Totiquees
van enviar repetidament
invitacions personalitzadesa
totsels grups politics del
Parlament, ningui va contestar, ni
tan sols per donar justificantde
recepcio.

Els cercles
de paraula
al'escola

Escoltar no ésnomesuna
accio dedins cap enfora, sind
tambéun procésintern que
lesdones dela cooperativa Fil
alAgullade Barcelona
promouen tant de forma
individual com enlambit
familiar, escolar,laboralia
qualsevol context que
impliqui una convivencia. El
seu objectiu és generar espais
on es produeixiuna escolta
profunda que permeti tenir
una comunicacio sanaiunes
relacions democratiques.

«Noestractanomesque
unparliilaltre escolti
-explicalapsicologa Nuria
Mateu-. Estem parlant de
quinesemocionsensmouen i
delaimportancia descoltar-
nosinternament per adonar-
nosde quines parts deixem
sempre fora, que éselqueno
volem escoltaricom som
realment». No es tracta tant
descoltar molt, sino que
lescolta sigui de qualitat.

FilalAgulla son pioneres
enlaplicacio duna
posodologia denominada
treball de processos que
consisteix afacilitar larelacio
amb toteslesparts,jasiguia
internamentoen grup,
posantemfasisenles
dinamiques de poder:
«Facilitar el dialegté a veure
amblesrelacions de classe,
genere, orientacio del desig,
edat..». AqQuestaforma
descoltar,que derivadel
pensament feminista, ajudaa
gestionar «el poderiels
privilegis» desdels quals
parlemlespersones: «<Ara
mateix voste mesta fent
preguntesidecidint sobre
que parlarem -il-lustra
Mateu-, perojocoma
expertatambeétinc partdel
poder. De vegades aquestes
dinamiques son
inconscientsiens
impedeixen escoltar-noss.

Enlambitescolar sestan
estenentels cerclesde paraula,
unatecnicainspiradaenles
practiquesdelspobles
originalsdAmericadel Nord
per prevenirigestionar
conflictesisituacionsde
discriminacioiassetjament Els
alumnessesituenencercleies
van passant un objecte. Nomes
quanalgutélobjecteales
mans pot parlarimentrestant
elsaltresescolten. Parlarnoées
obligatori, perosiquehoésfer-
ho«desdel cor».



