
Ara més que mai, necessitem
espais per compartir

Ésser en Pau Eep!



Ésser en Pau, un espai per expressar, escoltar i harmonitzar la convivència entre
persones, organitzacions i/o institucions, en diversos moments i contextos de conflictes
socials i emergències socio-polítiques.

Un temps per interioritzar i exterioritzar experiències vitals relacionades amb:
a) el context social i polític que vivim a Catalunya/Espanya

b) la situació d’emergència global i local, així com el confinament obligat provocat per la
pandèmia del COVID-19.

c) peticions específiques de grups de persones, organitzacions i/o institucions per a
canalitzar situacions conflictives o necessitats de reenfocament de missió i/o projecte
vital comunitari o d’organització

Eep! és un plantejament intergeneracional, per a persones majors de 16 anys

Una oportunitat per posar llum a les ombres individuals i col·lectives, per generar una
ona de compassió i materialitzar l’harmonia.

Un espai de descans i d’activació, que prioritza les emocions i les expressions, més enllà
de les idees.

Una proposta senzilla i poderosament transformadora, convidadora d’un nou paradigma

Ésser en Pau
Eep!

Per a més informació del projecte: 

http://cartadelapau.org/esser-en-pau/


